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Mpuem HavnmeHosaHue npoaykra Macca, r LeHa Kkan Xumuyeckuii coctas
nuLLK BbIX0[ b K Yy
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 130/5 6,99 192 7,3 4.5 30
3aBTpak Yau cnagkuim c caxapom 150 0,44 19 0,07 0,02 6,8
Konaurepckoe uznenue (neyeHbe) 12 1,09 60 0,1 1,2 9
o Xne6 nweHUYHbIN 30 2,03 5 137 0,3 20
s
.Hn SHepreTuyeckas u MuleBas LeHHOCTb 3aBTpaka 346 8,84 6,02 65,8
Fn_.u_ 2 3aBTpak |Cok 100 2,87 75 0,64 0,22 225
m Canar u3 ceeknbi 40 1,09 14 0.53 0,07 2.9
pr = Cyn kapTodenbHbIN ¢ Kneukamu Ha k/6 150 2,21 45 1 1,8 6,6
_nuu Obep Pary oBouwHoe ¢ msicom roOBSIAUHbLI 150 32,64 173 8,4 9,8 12,8
KomnoT u3 cyxopykTroB 150 1,56 66,8 0,7 0,04 15,5
x Xne6 pxaHon 40 2,76 72 1,8 0,3 28
=
Q
& SHepzemuyeckas u nuwesas yeHHocme 06eda 4458 13,07 12,23 88,3
M CbIpHUKM 13 TBOpora ¢ MOJI04YHbLIM coycom 80/20 25,27 210 13,4 10 16,3
Monaxuk |Yai ¢ Monokom ¢ caxapom 150 5,47 44,3 1,05 0,8 9,7
UTOro 84,42
SHep2emuyeckas u nuweeasn yeHHocms nondHuka 254 3 14 .45 10,8 26
SHepzemuyeckas u nuweeas yeHHocms 3a dens 1046,10 36,36 29,05 180,10




Mpuem HaumeHosaHune npoaykTa Macca, r LleHbl Kkan XuMnyeckuin cocras
nuLm BbIX0O[, b K Y
Kawa mMaHHas monoyHas 150 8,66 194 6,08 7,7 26,6
3aBTpak |Kakao Ha monoke 150 7,11 45 2,2 2.4 3.5
ByTtep6pog ¢ macnom ¢ CbIpOM 30/5/6 7,63 248 8,6 8,7 30,2
OHepreTUyeckas u nuwesas LEeHHOCTbL 3aBTpaka 487 16,88 18,8 60,3
2 3aBTpak |Kedpup ¢ caxapom 150/5 12,63 68,25 4,2 0,075 12,3
W Canar U3 MopkoBM ¢ ss6nokamu 40 3,36 27 0,33 1,4 33
W PacconbHuk "IeHnHrpaackuin” co cMeTaHoun
m O6eg Ha K/6 150/6 3,97 i 1,28 3,2 9,3
m TyweHHas KanycTta ¢ MAICOM roBsiuHbI 150 30,45 73,35 2,08 3,63 8,09
Komnot u3 cyxodpykros 150 1,56 66,8 0,7 0,04 15,5
m Xne6 pxaHon 30 2,07 72 1,8 0,3 28
Q
W SHep2emuyeckas u nuweeas yeHHocms o6eda 379.,4 10,39 8,645 76,49
- Pbi6a TyweHHas B TomaTe ¢ oBoOLLaMu 100 22,94 144 17 15,75 7,67 317
MsHgHbC Yau cnagkui ¢ caxapom 150 0,44 19 0,07 0,02 6,8
Xneb6 nweHUYHbIN 20 1,35 50 0,9 0,2 13
DpyKTbI CBEXKe 140 18,1 61,25 1,26 0,28 17,14
UTOro 120,27
IJHepa2emuyeckas u nuwesas yeHHOoCmMb NOsIGHUKa 274 42 17,98 8,17 40,11
IHep2emuyeckas u nuuwiesasi yeHHocms 3a 0eHb 1140,82 4525 35,62 176,90




CPEOA

1 Hepens

Mpuem HaumeHoBaHue npoaykra Macca, r LeHbl Kkan XuMuyeckuin coctas
nuLLm BbIXO[ b K Yy
S T— Cyn MonouyHbI ¢ MakKapoOHHbLIMU U3aenNuUsMHU 150 7,39 90 3,3 3,1 13,05
P Yau cnagkum c caxapom 150 0,44 19 0,07 0,02 6,8
Bytepbposa ¢ Mmacnom 30/5 4,87 156 4 46 242
JHepreTuyeckas u NuUilleBas UEHHOCTL 3aBTpaka 265 7,37 7,72 44 05
2 3aBTpak [Cok 100 2,87 75 0,64 0,22 225
Canart "CrenHoi" 40 2,58 58 1,4 47 2,5
LLu u3 ceexen KanycTbl ¢ KapTocenem co
CMeTaHOU Ha K/© 150/6 3,01 55 1,05 3,4 5,1
Obep Tedrenu us roBAAWHLI C NOANTMBOM 60/15 31,32 186 8,1 12,8 9,7
KapTodenbHoe nope 120 6,51 109,6 2.5 3,7 16,1
Kucenb 150 2,09 47 0,018 0,018 11,8
Xne6 pxaHou 40 2,76 72 1,8 0,3 28
JHepzemuyeckas u nuuweeas yeHHocmes 06eda 602,6 15,508 25,138 95,7
MUpoXKK nevyeHHbIe ¢ Ha4YuHKou (c nosuanom 60 6,22 136 4 4.5 19,8
MongHuk DpyKTbl CBEXUE 140 18,1 61,25 1,26 0,28 17,14
Monoko 150 8,52 79,5 472 42 7,7
UTOIro 96,68
JHep2emuyeckas u nuuieeas yeHHocmeb NONOHUKa 276,75 9,46 8,98 44 64
JHepz2emuyeckas u nuuweesas yeHHocmse 3a 0eHb 1144 35 32,34 41,84 184,39




[Mpuem HavmeHoBaHue npoaykra Macca, r LleHbI Kkan Xumnyeckui coctas
nnLLn BbIXO/ b K b4
Kawa monoyHas ssuHeBas 150 8,12 183,8 9,3 5,7 27,5
3aBTpak [Yaw cnagkuii ¢ caxapom 150 0,44 19 0,07 0,02 6,8
ByTtep6poa ¢ macnom ¢ CbIpOM 30/5/6 7,63 248 8,6 8,7 30,2
OHepreTuyeckas u nuuiesas LeHHOCTb 3aBTpaka 450,8 13,97 14,42 64,5
& | 23astpak |[Cok 100 2,87 75 0,64 0,22 225
__nm_ Canar "MecTpbin" 40 2,84 35 0,4 1,8 43
H Cyn kapTodenbHbIif ¢ Nanwoi AOMalluHeun Ha
T O6ez K/© 150 4,81 58 1,6 2,6 7
Buryc c kypuuen 150 23,99 153,75 5,25 4.9 4.8
m KomnoT u3 cyxodpykroB 150 1,56 66,8 0,7 0,04 155
M Xneb6 pxaHou 30 2,07 72 1,8 0,3 28
O
M OHepaemuyeckas u nuweeas UeHHocmsb o6eda 460,55 10,39 9,86 82,1
Mok BaTtpywka ¢ TBoporom 80 15,22 217,6 9,3 5,6 31,04
KodhelHbI HanuTok ¢ Monokom 150 7,54 69,99 2,34 2 o, 13
UTOoro 77,09
IHepzemuyeckas u nuwieeasi UeHHoCcmMb NMOJsIOHUKA 287,59 11,64 7,6 34,17
OHepaemuyeckas u nuweeas YeHHocmb 3a OeHb 1198,94 36,00 31,88 180,77




[Mprem HaumeHoBaHwue npogykra Macca, r LeHbl Kkan XuMuyeckuin coctas
nuLn BbIXO[, b K Yy
Kawa monoyHas "Opyx6a" 150 8,91 174 4.8 6,08 25,1
3aBTpak [Yait cnaakui c caxapom 150 0,44 19 0,07 0,02 6,8
ByTtep6popa ¢ macnom 30/5 4,87 156 4 4.6 242
JHepreTuyeckas u nuuieBas LeHHOCTL 3aBTpaka 349 8,87 10,7 56,1
Monoko 150 8,52 79,5 42 42 7,7
2 3aBTpak
KoHautepckoe usgenue (Bachniu) 16 2,12 80 1,3 1,6 13.3
M Canar nykoBbiu 30 0,91 34 04 2,7 2,1
W Bopuwy ¢ kanycTou u KapTochenem co
_qln OBan CMeTaHoOMu Ha K/© 150/6 3,33 59,25 1,05 3,08 7,05
= MnoB u3 kypuubl 150 20,33 304,5 16,1 14,8 26,8
KomnoT u3 cyxodpykros 150 1,56 66,8 0,7 0,04 15,5
= Xneb6 pxaHou 30 2,07 72 1,8 0,3 28
Q
m.. IHep2emuyeckas u nuwjeeasi yeHHocmes ob6eda 696,05 25,565 26,72 100,45
- KoTnethl pbiGHbIe 60 24,09 1344 9,7 6,9 8,3
Canar kapTodenbHbIit ¢ 3eneHbIM ropoLKoM 40 3,49 58 1:3 4 4,07
Yaun ¢ monokom ¢ caxapom 150 5,47 443 1,05 0,8 9,7
MonAKYK Iy o6 nuennaHER 20 1,35 50 0.9 0,2 13
OpyKTbI 140 18,1 61,25 1,26 0,28 17,14
UTOro 105,56
JHepzemuyeckas u nuuwjeeasi yeHHocmb nNosIOHUKa 347,95 14,21 12,18 52,21
IHep2emuyeckas u nuuweeasi yeHHocmsb 3a 0eHb 1393,00 48,63 49,60 208,76




Mpuem HanmeHosaHue npogykTa f moﬁﬁﬁ\lﬂ&: Kkag Xumunyeckuii coctas
Ly Bbl . \_} /S / b X y
Kawa monoyHas rpeyHesas 150 V" /9,47 195,75 7,27 8,17 23,34
3aBTpak |Yai cnagkui ¢ caxapom 150 044 ] /19N 0,07 0,02 6,8
Xneb6 nuweHMYHbLIN 20 1,35, 50 | 0,9 0,2 13
Y ﬂ i
Wn SHepreTMyeckasi M NUWEBasi LEHHOCTh 3aBTpaka &Aﬂwm _\ P Z N 8,39 43,14
I | 2 saspax |CO 100 2,87 78 ||/ o8N 0,22 22,5
= KoHautepckoe usgenue (neyerwe) 12 1,09 60 ™ [ {01 /|| <2 9
" Canat u3 GenokoyaHHoi KanycTbl 40 1,05 47,3 N ~37\ 2,07
:H._ PacconbHuk gomawHuit ¢ pucom Ha k/6 150 3 74,25 o7 w@% / 9,6
m Oben MakapoHHkle u3nenus oTBapHble 100 3,03 174 65 7.3 ] 20,8
Kotnera kypunas 60 16,17 142 765 \] 915 / 9,9
Kucenb 150 2,09 47 0,018 0,018 11,8
m Xne6 pxaHoi 40 2,76 72 18 [™103 28
o
= OHepaemuyeckas u nuweeas yeHHocmb o6eda 691,55 19,478 25,858 113,67
& ek 3anekaHka M3 TBOpPOra ¢ MONOYHbIM COycOM 100/20 32,02 287,33 18,33 13,2 23,4
Yai ¢ Mmonokom ¢ caxapom 150 5,47 44 3 1,05 0,8 9,7
nToro 81,44
SHepaemuYeckas u nuweeas YeHHoCcmb rnosiGHUKa sa1,63 19,38 14 83,1
OHepaemuyeckas u nuweeas YeHHocmb 3a OeHb 1287,93 47 .10 48,25 189,91




[Mpuem HavnmeHosaHue npogykra Macca, r LeHbl Kkan Xumunyeckuin coctas
nuLLm BbIX0O[, b K Y
Kawa monoyHas nweHHas 150 8,75 91,5 3,37 3.3 12,07
3aBTpak |Kakao Ha monoke 150 7,11 45 . 2.4 3.5
ByTtep6pog ¢ macnom ¢ CbIpoM 30/5/6 7,63 248 8,6 8,7 30,2
JHepreTuyeckas u nuileBas LUeHHOCTb 3aBTpaka 3845 14,17 14,4 45,77
s~ | 2 3aBTpak |PsikeHka 150 12,35 79,5 413 4.2 7,7
uMn MopkoBb TepTasi ¢ caxapom 40 1,26 133 0,5 0,05 2,7
mu. Cyn ropoxoBblit ¢ rpeHKamm Ha K/6 150 3,87 114,75 46 2,6 17,8
_nm Obey »apkoe no goMalwHeMy U3 roBsguHbI 150 34,12 281,25 16,6 17,03 15,23
Komnot u3 cyxodpykros 150 1,56 66,8 0,7 0,04 15,5
= Xne6 pxaHow 30 2,07 72 1,8 0.3 28
=
W SHepaemuyeckas u nuweeas yeHHocmsb obeda 627,6 28,33 24 22 86,93
= PbiGHbIe TedbTenu ¢ NoAJIMBKOU, OBOLLLAMMU 60/20 19,57 81 5,07 3,18 7,94
o Mongunk |12% cnaakui ¢ caxapom 150 0,44 19 0,07 0,02 6,8
Xneo6 niweHUYHbIN 20 1,35 50 0,9 0,2 15
DpyKThI 140 18,1 61,25 1,26 0,28 17,14
UToro 118,18
JHep2emuyeckas u nuweeast yeHHocmb NosIOHUKa 211,25 7,3 3,68 44,88
IHepzemuyeckasi u nuweeast yeHHocmMb 3a OeHb 1223,35 49,80 42 30 177,58




[Mpuem HanmeHoBaHue npoaykra Macca, r LeHbl Kkan XvMuyeckuin coctas
nuLLm BbIXOq b K Y
Kawa pucoBsas MmonoyHas 150 9,11 189,75 43 5,9 29,85
3aBTpak (Yau cnagkui c caxapom 150 0,44 19 0,07 0,02 6,8
Bytep6popg c macnom 30/5 4,87 156 4 4,6 24 2
OHepreTuyeckas u nuiiesas LEeHHOCTb 3aBTpaka 364,75 8,37 10,52 60,85
Cok 100 2,87 75 0,64 0,22 225
2 3aBTpak
< KoHautepckoe usgenue (Badhnu) 16 2,12 80 1,3 1,6 13,3
m Canar u3 3eneHoro ropouKa c siykom 40 4,94 47.3 1,5 3,7 2,07
mw CBeKONbHUK Ha K/6 150 2,56 65,25 1,2 3,08 8,9
Obepn TpeyronbHUK ¢ MSICOM roBAAUHBI 120 34,47 270 12 11,6 28,9
= Kucensb 150 2,09 47 0,018 0,018 11,8
8 Xneb6 pxaHoun 30 2,07 72 1,8 0,3 28
g
: OHepaemuyeckasi u nuujeeas yeHHocmpb obeda 656,55 18,458 20,518 115,47
o OMneT HaTypanbHbIN 80 21,39 147 6,9 12,3 3,7
Kakao Ha Monoke 150 7,11 45 2,2 2.4 3.5
Xne6 NnuweHUYHbIN 20 1,35 50 0,9 0,2 13
DpPyKThI 140 18,1 61,25 1,26 0,28 17,14
UTOIro 113,49
JHepzemuyeckasi u nuweeast yeHHocmb NosIOHUKa 303,25 11,26 15,18 37,34
SHepzemuyeckasi u nuweeasi yeHHocmb 3a OeHb 1324,55 38,09 46,22 213,66




YETBEPT

2 Hepens

Mpnem HaumenosaHve npoaykra Macca, r LeHbl Kkan Xumunyeckuin coctas
nuLLmn BbIXO[, b K Y
Kawa repkynecosasi MonoyHas 150 8,8 87,75 3,08 3,45 9,7
3aBTpak |KodhelHbI HANUTOK C MONOKOM 150 7,54 69,99 2,34 2 o, 13
ByTtep6poa ¢ Mmacnom c chipom 30/5/6 7,63 248 8,6 8,7 30,2
3HepreTuyeckas u nuwesas LLeHHOCTL 3aBTpaka 405,74 14,02 14,15 43,03
2 3aBTpaKk |PsxeHka 150 12,35 79,5 4,13 4.2 7,7
Canar "3gopoBbe” 40 1,91 40 0,6 3 2,67
Cyn kapTodenbHbIN ¢ MaKapOHHbIMM
M3aenusamMu Ha k/6 150 2,09 57,75 1,6 2,6 7
Obepn Kypuua nopumoHHas 50 18,34 253,01 21,5 18,52 0,25
lopoxoBoe niope 120 3,95 204 11,3 55 28
KomnoTt u3 cyxodpykros 150 1,56 66,8 0,7 0,04 16,6
Xneb6 pxaHou 30 2,07 12 1,8 0,3 28
SHepzemuyeckas u nuujeeasi YeHHocmb o6eda 773,06 41,63 34,16 89,12
Mniowka 60 4,89 136,3 3,9 4.5 19,8
MongHuk |Monoko 150 8,52 79,5 4.2 42 i
DpyKThI 140 18,1 61,25 1,26 0,28 17,14
UTOIo 97,75
SHepz2emuyeckKasl u nuweeas UEeHHOCMb nosiIOHUKa 277,05 9,36 8,98 44 64
SHepzemuyeckas u nuujeeas YeHHocmb 3a OeHb 1455,85 65,01 57,29 176,79




[Mpuem HaumenoBaHue npoaykTa Macca, r LeHbI Kkan XumMun4yeckuin coctas
nnwm BbIX0O[], b K Y
Kalwa nweHnyHas monoyHas 150 8,23 168,7 5,07 7,8 19,4
3aBTpak |Yai cnagkuii ¢ caxapom 150 0,44 19 0,07 0,02 6,8
Bytep6poa ¢ macnom 30/5 4,87 156 4 4,6 242
OHepreTUYecKas u nNulieBas LeHHOCTL 3aBTpaka 3437 9,14 12,42 50,4
2 aaRTpaR Cok 100 2,87 75 0,64 0,22 22,5
< KoHguTtepckoe usnenue (nevyeHbe) 12 1,09 60 0,1 1,2 9
W_. Canar u3 6enoko4yaHHoM KanycTbl U CBeK/bl 40 1,84 43,3 0,67 3.3 25
_um Cyn KpecTbsiHCKMI ¢ Kpynon Ha k/6 150 1,86 67,5 1,3 3,6 7,4
m Obep MakapoHHble usgenus OTBapHbIe 100 3,73 174 6,5 7,3 20,8
Cydne kypuHoe 60 28,45 240 17,5 17,3 3.5
KomnoT u3 CyxodpyKTOoB 150 1,56 66,8 0,7 0,04 15,5
m Xne6 pxaHoil 30 2,07 72 18 0,3 28
g
= OHepzemuyeckas u nuujeeas yeHHocms obeda 798,6 29,21 33,26 109,2
= Orypey coneHbin 30 2,79 37 1,8 1,05 2.1
(o KapTtodens otsapHou ¢ macnom 120 6,41 107,2 24 2,64 18
Yai c Monokom ¢ caxapom 150 5,47 443 1,05 0,8 9,7
Xneo6 nweHUYHbIN 20 1,35 50 0,9 0,2 13
73,03
SHepaemuyeckas u nuujeeas UeHHoCcmb nosiGHuUKa 205,2 6,15 469 42,8
SHep2emuyeckas u nuujeeas YeHHoCcmb 3a 0eHb 1347,50 44 50 50,37 202,40










